menu oeLasemarne

du lundi 04 au dimanche 10 mars

Betterave a la vinaigrette
Endives aux croGtons

[® Gratin de la mer

Haut de cuisse de poulet -
basquaise

Pommes frites

Fondu Président
Yaoourt nature sucré

& Corbeille de fruits

o

Carottes rapées
vinaigrette

Macédoine a la
mayonnaise

Boulettes soja tomate
basilic

Filet de colin sauce
vierge exotique

Petits pois

Fromage fouetté au sel
de Guérande

Yaourt nature sucré

Gd&teau au chocolat
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Chou rouge vinaigrette
Salade verte

_ Colombo de volaille
[® Filet de dorade roti

Riz de grand-mere

Pavé 1/2 sel
Yoourt aromatisé

& Corbeille de fruits

.

Salade colombienne

Courgettes ail et fines
herbes

 Blé & la cantonaise
/® Filet colin sauce blanche

Boulgour pilaf Bio

Camembert
Yaoourt nature sucré

Compote pommes
fraises

Fruits au sirop a la condé
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Chou-fleur vinaigrette Chou blanc vinaigrette Crépe au fromage Salade de lentilles aux
Salade de mais Poireaux vinaigrette Friand au fromage poivrons
Salade de pois chiches
Penne a I'arrabbiata Galopin de veau grillé [®Filet de colin sauce [° Croustade de fruits de
Penne bolognaise Riz achard de légumes tomate vanillee mer a ['indienne
Omelette nature Paupiette du pécheur
sauce creme de persil
Riz créole Julienne de légumes Epinards a la béchamel
Petit moulé Mimolette Tomme blanche Pavé 1/2 sel
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Compote pommes Fruits Fruits Gaufre fantasia
abricots

% Panna cotta au caramel
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Courgettes vinaigrette
Endives vinaigrette

[® Blanquette de colin

Jambon braisé

Coquillettes Bio

Fromage fouetté au sel
de Guérande

Yaoourt nature sucré

Fruits

du lundi 18 au dimanche 24 mars

Brocolis a la vinaigrette

Macédoine a la
mayonnaise

[® Beignet de poisson

Pané de blé fromage
épinards

Salsifis

Fraidou
Yoourt nature sucré

Roulé au chocolat
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Chou rouge vinaigrette

Salade mélangée radis
emmental

[ Filet de colin sauce

vierge exotique
Saucisse de Toulouse

Pommes a la fleur de
thym

Camembert

Yoourt nature sucré

Compote pommes
bananes

Smoothie fruits rouges

.

Betteraves

Ceeurs de palmiers
vinaigrette

Blé a I'andalouse

/® Gratin de fruits de mer

Blé pilaf

Edam
Yoourt aromatisé

Fruits



