
Vous venez d’inscrire votre enfant à l’École Maternelle. 

Cette première rentrée constitue un événement unique et 
important dans la vie de votre enfant.

Après le premier contact le jour de l’inscription, ce petit fascicule 
vous permettra de préparer cette rentrée en toute quiétude et de 
répondre à vos éventuelles questions.  

Livret d’entrée
en petite section

Année scolaire 2023-2024

Bienvenue à l’école maternelle
Saint Joseph

L’école maternelle est une école bienveillante. Plus encore que les 
étapes ultérieures du parcours scolaire.

Sa mission principale est de donner envie aux enfants d’aller à 
l’école pour apprendre, affirmer et épanouir leur personnalité, 
tout en respectant le rythme de développement de chacun. Elle 
s’appuie sur un principe fondamental : tous les enfants sont 
capables d’apprendre et de progresser.

(Nouveaux programmes de l’École maternelle- BO du 24-06-2021)
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Comment aider son enfant à devenir élève ?

Entrer à l’école, c’est entrer dans une collectivité qui a un programme 
d’enseignement, mais c’est également entrer dans une collectivité qui a 

ses règles de vie.

 ● À l’école maternelle, on apprend à devenir élève.
Mais c’est à la maison que l’on apprend la politesse, à dire les mots 
magiques «bonjour, au revoir, s’il te plaît, merci, est-ce que je 
peux... »

C’est aussi à la maison que l’on apprend le respect de soi et des 
autres : ne pas dire de gros mots, ne pas taper, crier, cracher, 
mordre, ne pas mentir. Être ponctuel. On respecte également son 
matériel et celui des autres.

Chut !

A la maison, on commence aussi à apprendre à 
jouer ensemble, à attendre son tour, à partager, 
à accepter de perdre.

 ● À l’école maternelle, on apprend à devenir autonome :

A la maison, votre enfant peut déjà apprendre à se moucher, à aller 
aux toilettes seul, à mettre son manteau et ses chaussures. 

Penser à  mettre des vêtements pratiques et non fragiles à vos 
enfants : éviter les  salopettes,  bretelles, ceinture, chaussures à 
lacets, gants, ou chaussures qui ne tiennent pas aux pieds…

De même, pensez à une tenue adaptée : le pyjama reste à la 
maison, le déguisement c’est juste pour Carnaval et la tenue de 
plage… pour les vacances !

Ne pas oublier de marquer toutes ses affaires et prévoir une 
tenue de rechange dans un petit sac.
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Votre enfant est-il prêt à vivre à l’école ?

 
Je suis propre, je sais

demander pour 
aller aux toilettes.

Je remonte tout seul ma 
culotte ou mon slip 

ainsi que mon pantalon.

Je réponds ou je viens
lorsque j’entends mon

prénom.

Je suis capable de
jouer avec les

autres.

Je suis capable d’attendre un
peu avant d’obtenir 

quelque chose.

Je commence
à faire des 
choses tout

Seul.

Je suis capable de quitter
papa ou maman sans 

pleurer.

Je mange tout 
seul à la cantine.



Conseils de rentrée

UNE RENTRÉE SEREINE

L’entrée en maternelle :
une étape importante qui se 
prépare bien avant la rentrée.

● Accompagnez votre enfant le premier jour : c’est 
indispensable. Montrez-vous sûr(e) de vous, il sera sûr de lui. 
Soyez naturel(le).

● Marquez son prénom sur les vêtements afin que tout le 
monde sache que ce sont ses affaires, il sera rassuré.

● Acceptez ses chagrins, ses craintes et  essayez de ne pas montrer 
les vôtres. Rassurez-le, dîtes-lui que vous partez et que vous 
allez revenir le chercher, sans oublier le bisou.

● Les petits mots à dire : passe une bonne journée, travaille 
bien...

● Laissez-le apporter son objet familier (doudou et/ou sucette), 
ce n’est pas ridicule : c’est le lien rassurant avec la maison.

● Il ne  vous dit rien sur l’école : normal, c’est son jardin secret. 
Il vous en parlera peut-être plus tard…

● Respectez l’heure de la sortie, bien des larmes seront évitées.

● Respectez aussi l’heure de l’entrée : votre enfant se sentira 
intégré dans le groupe et pourra profiter calmement des rituels de 
l’accueil.

● Un bobo, une dispute… Pas de panique, ce n’est pas grave. 
Rassurez-le, l’école, c’est aussi l’école de la vie. La maîtresse est 
toujours là pour régler tous les petits soucis, et assurer le bien 
être des enfants. 

● Un doute, un problème, un besoin...parlez-en à la maîtresse, 
votre enfant sera sensible à la confiance réciproque entre l’école 
et la famille.

Pour lui, l’entrée en maternelle est une véritable aventure : aidez-le 
à ce qu’elle soit l’une des plus belles de sa vie.
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