Menus Saint Joseph primaire &QIJQA
Semaine du 30 Ao(t au 3 Septembre 2021 G@Ut
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Menu de rentrée
Courgettes rapées '

Melon Tomates mozzarella
Pasteque
Cheeseburger Parmentier de poisson
Fish burger Blanquette de poisson
Potatoes

Petit Filou

Yaourt nature sucré

Fondue carrée
Petit Cotentin

Smoothie a la péche ou =
Cone glacée ala pomme kiwi
vanille

.4 Plat du chef NOWVELES
3 RECETIE

¥ focn)
Produit Bio et Local Produit Local
Zocod

Nouvelle recette

A‘C Fromage AOC %
~

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

*
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/413 Produit Bio %xvf Plat végétarien

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus Saint Joseph primaire &Qﬂ,ﬁf,\

Semaine du 6 au 10 Septembre 2021 G@Ut

Nouvelle recette

Mortadelle e Champrlgnmons ala Salade de petits pois p
Céleri rapé aux raisins &4 creme féves et fromage de S
Concombre et Pasts [ Salade de tomates brebis & la menthe ==
Mozzarella asteque
& ) Colin d’Alaska pané
Sauté de veau marengo Paglla au poulet
Boulette de beeuf sauce ﬂ Paslla Marine Omelette aux herbes
poivrade Tarte aux oignons
Dés de poisson au citron " (2] Riz & 'Espagnole - e
HalE Courgette braisées [4)3]
Boulgour Pomme vapeur e
Yaourt nature sucré
Saint Bricet Vache Picon
Yaourt aromatisé i '
Petit Cotentin Yaourt nature @&
Fromage demi sel Petit Suisse o
Compote
A Milk Shake vanille ou
Eruits de saison Gateau au chocolat §

chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef :2%“55 Nouvelle recette At‘ Fromage AOC
T ch" — ~

Frauce

d x*
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Produit Bio et Local ProduitLocaI Produit Bio @:\ SO e O
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Menus Saint Joseph primaire

Semaine du 13 au 17 Septembre 2021

Gueil ot
G0t

S R G I K

Pasta Party

Carottes rapées '

Salade de mais

Quiche Lorraine

. Taboule

nnnnnnnnnnn
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Haché au poulet au jus

Colin d’Alaska sauce

uuuuuuuuuu

Basquaise et sauce bolognaise
Ou sauce au fromage
Epinards
Petit filou
Cantafrais Samos

Bio

t# Yaourt nature

Fruits de saison '

Péche au sirop
Aﬁ Fromage AOC
]

¢|c
( * Plat du chef WIS Noyvelle recette
0 RECETIE

No s
Produit Bio et Local , Produit Local AB
Lac AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Produit Bio

NOUVELLES
RECETIE

Nouvelle recette

Melon type Charentais

Tomate vinaigrette

@% Fondant au fromage

de brebis et Brocolis

R6ti de porc
Lentilles
Petit moulé
®#¥ Fromage Blanc

Mousse au chocolat ou
a la noix de coco

Fromage AOP

Plat végétarien

Salade de Tortis aux
trois couleurs

Des de poisson sauce
citron

Filet de hoki

\,
Carottes rondelles

uuuuuuuuuu

Croc’lait

Yaourt nature sucré

Gateau au yaourt
|

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus Saint Joseph primaire
Semaine du 20 au 24 Septembre 2021 G@Ut

S I G N

Salade d’agrumes @
Carottes rapée vinaigrette

CEufs dur mayonnaise

Salade de riz arlequin

Salade de mais
\,

&

Betterave vinaigrette

o) Sa1ade verte et dés Concombres vinaigrette
d’Edam '
Hache de veau Sauté de beeuf aux Beignet Mozzarella
' olives
Yassa de poulet Filet de saumon A Omelette au fromage
7 - \ U \\u ,
Pavé de colin \(¢/ Tarte aux légumes
- Purée de patate douce - Poélée de brocolis
Riz créole Haricots verts a l'ail
Kiri Vache qui rit
i ' ' Cantafrais _—
Chanteneige Petit Suisse - Petit Filou
Yaourt aromatisé Yaourt nature
m Fruits de saison ' (o) Gateau a la poire ;
& Compotes Fruits de saison '
?\t geridine e, L, L, . e, .
* NOUVELLES Menus proposés sous reserve de disponibilité des produits
U che ol ~ 2 &

Plat végétarien SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus Saint Joseph primaire &LQL[ A
Semaine du 27 Septembre au 1¢" Octobre 2020 G@Ut

S R G N

'
Salade verte Tomate et macédoine Crépe au fromage Haricots vert a I'échalotes @
‘;} Céleri rapé Radis roses et beurre Friand au fromage Concombre vinaigrette
o«
} LOCAL, g . o
CEuf dur sauce aurore Sauté de porc sauce 1149 Galette boulgour pois Colin d’Alaska sauce
s . Esterel chiche Emmental Basilic :
Roti de dinde . . oriental Falafel de légumes {
Filet de lieu
Cordon bleu
Boulgour — Purée de pomme de terre
Riz pilaf
e Bouquetiére de
Cantafrai légumes Petit moulé
antafrais : : -
y ) e Petit Cotentin Yaourt nature \
aourt aromatisé Qs Sio @«
Petit Suisse \ Fromage blanc
7
A . Vache Picon Salade de fruits frais
Flan au chocolat ou Gateau au citron G _ _
vanille ) Abricots au sirop
Fruits de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

Plat du chef B”&U‘QLLEES Nouvelle recette A‘C Fromage AOC
o tnauct *
v sodexo

Bio —~
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Menus Saint Joseph primaire
Semaine du 4 au 8 octobre 2021

S S C G L

Salade Piémontaise

Salade de lentilles

Aiguillette de poulet
sauce moutarde

Saumonette

Haricots beurre

Fromage frais Fraidou
Petit Filou

Flan saveur vanille
nappé caramel

Créme aux ceufs

Plat du chef

io
Produit Bio et Local
Zoeo

Salade Coleslaw
\,
CEuf dur mimosa AB

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Nuggets de blé

Jambon fumé
Ratatouille

Samos

Yaourt nature sucré

Fruits de saison

WIS Nouvelle recette
RECETIE
Produit Local

Salade Exotique
(L°<"L> Salade verte et dés de
mimolette

Omelette

Sauté de dinde sauce
creme

nnnnnnnnnnn
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o

Saint Bricet

£# Yaourt nature

,&C Fromage AOC
N

Fromage AOP

Pramce.

\-
Produit Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Plat végétarien

Salade de chou rouge
\,
Betteraves vinaigrette

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Blaff dés de poisson
blanc

Boulette de soja (.

Serpentini

Yaourt aromatisé

Chanteneige

Fruits de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus Saint Joseph primaire &Ql:[d/\

Semaine du 11 au 15 octobre 2021 G Ut

Semaine de la découverte du goit : Les régions de France

Pruneaux Riz de Camarque 1GP Cantal Chataigne
Nouvelle Aquitaine  Provence Alpe Cote d'Azur Auvergne Rhone Alpes  Auvergne Rhéne Alpes
Carottes rapées Salade de tomates Quiche Lorraine
Salade de riz de .
Salade dle coeur de Camargue IGP 'Salade verte et croutons Pizza au fromage
almier )
P pesto et mimolette =
: *ﬁ’:‘j
Salade d’endives et Saucisse Chipolata Samoussa de légumes \x9
Escalope de dinde aux jambon _ i _ Colin d’Alaska pané
pruneaux d’Agen ) Fricassé de poisson
Blanquette de poisson

Filet de hoki ol

Steak haché de beeuf a la ] Courgettes béchamel

provengale - Puree au Cantal S R

Potatoes Haricot vert a I'ail 2”7? Picon
Fraidou
% Petit filou
Yaourt nature _ _ 4
Petit Suisse Yaourt sucre
Rondelé . 3

Petit moulé . . e

, , Cake a la chataigne G s
- Smoothie pomme Poire au sirop

g ¥ Fruits de saison framboise ou péche Cocktail de fruits
Nouvelle recette i AOC - AOPMenus proposés sous réserve de disponibilité des produits
RE romage romage
Cl _\_Ai ' g g

eRauce

%
- Gy - - o sodexo
& Produit Bio et Local Produit Local JA[3Y Produit Bio Plat vegetarien SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus Saint Joseph primaire
Semaine du 18 au 22 octobre 2021

Rosette

Terrine de poisson

Haché de veau

Filet de saumon

Salsifis persillés

Chanteneige

in
< Bt rt Léoncel
Q aourt Léonce

Fruits

Plat du chef

Bio

Produit Bio et Local

uuuuu

Fenouil Sce Gribiche

Boulette de SOja
Wings de poulet Sce

Barbecue
A,
Torsade
Kiri

Yaourt aromatisé

&
A oo

Gateau au yaourt

WIS Nouvelle recette
RECETIE
Produit Local

LLLLL

,&C Fromage AOC
N

Pramce.

\-
Produit Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Concombre vinaigrette

Champignons a la créme

Filet de poisson meuniére

(Locm> Sauté de porc aux olives

Blé

Vache qui rit
Petit Filou

in

\\\ ® Compotes

Salade de mais et

oignons
Haricots verts en
salade

Brandade de poisson

Falafel de legumes { :

Purée

Petit Suisse

Fromage frais ¥z sel

Milk Shake chocolat ou
vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

Plat végétarien
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




