
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 02 au 06 Novembre 2020

Endives aux croûtons
Pâté de campagne

Blanquette de veau
Quenelle sauce 
Armoricaine

Riz créole 

Petit cotentin
Yaourt aromatisé

Compote

Salade verte et dès de 
mimolette
Betteraves

Jambon Vendéen
Tarte aux légumes 
provençale

Carotte béchamel

Yaourt nature
Petit moulé

Moelleux chocolat
Moelleux citron

Macédoine mayonnaise
Céleri râpé

Marmite de poisson à 
l’orientale
Pané au fromage

Blé pilaf

Fondu carré
Fromage blanc

Fruit de saison

Chou bicolores
Poireaux vinaigrette

Tarte au fromage
Filet de hoki

Petits pois

Fraidou
Petit suisse

Fruit de saison

Le Vendée Globe

Plat du chef

Produit Bio et Local

Nouvelle recette

Produit Local

Plat végétarien

Produit Bio



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 09 au 13 Novembre 2020

Carottes râpées
Taboulé

Aiguillettes de poulet
Dès de colin

Coquillettes 

Fromage ½ sel
Yaourt nature 

Abricot au sirop
Salade de fruits frais

FERIE 

Betteraves vinaigrette
Céleri rémoulade 

Boulette de soja
Poisson pané

Riz

Petit filou
Picon

Fruit de saison

Salade verte
Œuf dur mayonnaise

Parmentier de poisson à 
la patate douce
Blanquette de saumon

Purée

Cantafrais
Yaourt aromatisé

Milkshake à la vanille
Milkshake au chocolat

Salade de pois chiche 
vinaigrette à la mangue
Haricots verts échalotte

Haché de veau sauce 
forestière
Omelette

Ratatouille

Yaourt sucré 
Saint bricet

Gâteau fourré cacao
Gâteau fourré fraise

Plat du chef

Produit Bio et Local

Nouvelle recette

Produit Local Produit Bio

Plat végétarien



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

Salade de riz

Maïs

Saucisse de Toulouse
Filet de hoki

Lentilles

Petit suisse

Samos

Flan vanille

Flan chocolat

Salade de pomme de 
terre

Champignon à la crème

Cordon bleu de dinde

Pavé de colin

Purée de potiron

Gouda

Rondelé aux noix

Compote 

Plat du chef

Produit Bio et Local

Nouvelle recette

Produit Local Produit Bio

Plat végétarien

Chou blanc croûtons

Salade verte

Pain de poisson

Chili sin carne 
(haricot rouge, légumes 
ratatouille, maïs, oignons, 
épices)

Riz safrané

Yaourt sucré

Croc lait

Poire au sirop

Abricot sirop

Quiche

Feuilleté fromage

Omelette fromage
Sauté de bœuf

Haricots verts

Petit moulé

Fromage blanc

Fruit de saison



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Issu du commerce 
équitable

Plat du chefPlat végétarienIssu de l’agriculture 
biologique

Menus de la
Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

Betteraves
Salade iceberg

Boulette au mouton sauce 
catalane
Blanquette de poisson

Choux de Bruxelles

Yaourt nature sucré
Petit cotentin

Muffins
Moelleux perle de sucre

Coleslaw
Taboulé

Rôti de porc sauce 
dijonnaise
Beignet de calamar

Haricot beurre

Fromage ½ sel
Petit filou

Fruit de saison

Salade exotique
Œufs durs mayonnaise 

Emincé de dinde
Gratin de pommes de 
terre, épinards et 
fromage à raclette 

Epinards béchamel

Cantafrais
Petit suisse

Compote

Mortadelle
Carotte râpées à l’aneth

Colin d’Alaska sauce 
dugléré
Quenelle de brochet

Blé

Vache qui rit
Yaourt aromatisé 

Mousse chocolat
Mousse noix de coco

Plat du chef

Produit Bio et Local

Nouvelle recette

Produit Local Produit Bio

Plat végétarien


