Menus Saint Joseph Primaire &QL.[.Q{A

Semaine du 31 Aodt au 4 Septembre 2020 G@Ut
S G S I G

Menu de rentrée
_ . Courgettes rapées
Pastéque Salade piemontaise
N : X Mel Tomates mozzarella
Riz & la tomate et olives AB elon
Roti de dinde Blanquette de poisson
Dés de colin Sce citron Echine 2 sel ClUsEEEOure sy .
] Fish and Chips Maquereaux sauce aigre
Pané au Gouda doux
-
Purée de Pdt B' Erites Carottes au cumin AB
Haricots verts =% sisiosione
Croc ’lait .. ourt nature sucré
_ _ Yaourt aromatisé Ya
Petit Filou Saint Paulin Petit Cotentin Bleu
Yaourt aromatise Moelleux au citron
Beignet pomme ou Glace Pompon au chocolat
chocolat Fruit de saison
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
\*
NOUVELLES }
@ Plat du chef RECETE Nouvelle recette Plat végétarien

SERVICES DE QUALITE DE VIE

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

d x*
“ sooexo
Produit Bio et Local Produit Local Produit Bio .



Menus Saint Joseph Primaire

Semaine du 7 au 11 Septembre 2020

bueil ot
G@UL

S R G N K

CEufs durs mayonnaise

Mortadelle et cornichon

v ‘ Boulette de soja Sce
3 poivrade

Saumonette Sce citron
Boulgour

Yaourt nature sucré

Fromage frais % sel

’ Fruit de saison

Plat du chef

Salade Coleslaw -

Tortis tricolores AB

nnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Sauté de veau marengo

Omelettes aux fines
herbes

[
Carottes rondelles

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Petit Filou

Petit cotentin

Compotes

NOUVELLES

S Nouvelle recette

Produit Bio et Local Produit Local

f‘“q\ , , .
Plat végétarien

' Salade verte

Pasteque

Paélla au poulet

Paélla au poisson

Petit Suisse

@ pontLEveque

Fruit de saison

Produit Bio

Melon vert

Salade de tomates
vinaigrette

Colin d’Alaska meuniére
Filet de colin lieu

. ("

Coquillettes

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Yaourt aromatisé

Fondue carré

Mousse au chocolat ou
noix de coco

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus Saint Joseph Primaire &LQL[ A

Semaine du 14 au 18 Septembre 2020 G@Ut
s e el Jued  Jeed

Nouvelle recette : Epinards
(%
Paté de campagne Betterave cube @ Champignons a la Haricots verts a :“zs
s 2 creme I'échalotes R
Salade de pomme de Céleri rémoulade
terre & la ciboulette Salade de tomate Concombres rondelles @
- mozzarella
Penne Rigate AB
Haché I ' SRl Boulette de beeuf Dés de poisson Sce
ache au pouletau jus sauce bolognaise D) - P
Cal S la R . W49 Flan aux épinards et curry
alamars a la Romainé | ga ce aux 3 fromages ’ au curry - -
: ™ | NOWELLES Filet de hoki
Brocolis Semoule I -
AE’ Carottes rondelles AB
Camembert AGRICULTURE D wE
- )
it Fi Yaourt nature sucré
Petit Filou Fromage blanc Croc lait
co) . ,
Gouda and Petit Moulé
Yaourt aromatisé
Salade de fruits frais Fruit de saison @ 7 Poire au sirop
. y 2 Flan saveur chocolat
Ananas au sirop 4 Pomme au four ou vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

* Plat du chef [y Nouvelle recette Plat végeétarien

ot RECETIE

dexc
e _ -
W@ Produit Bio et Local Produit Local "4 produit Bio sooexo

zaQ ASRICULTURE SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Saint Joseph Primaire &I_Ql:lﬂf,\

Semaine du 21 au 25 Septembre 2020 G@Ut
e Vel [Meed e Jvededt

Nouvelle recette

lo
inai Melon 3
@ Carottes rapées Chou fleur Vinaigrette LOCAL Céleri rapée au fromage lw
Chou blanc et dés de Salade de tomate et mais Saladi \ézrte et des blanc
. 'Edam
mimolette - Pasteque
CETIE : ] @
£ Clafoutis aux ,S 6 de boouf
i auté de boeuf aux . .
Yassa de poulet courgettes, et brebis olives Parmentier de thon a la
A provencale
CEufs durs Sce Mornay Haché de veau .
Tarte aux légumes ) b
. } (™ Pavé de colin d’Alaska

Riz creole A 4138 Haricots verts a I'ail .

e Semoule AB AancuTine Purée de Pdt
e i ’
X Bio
¥ Fromage blanc %7‘ Yaourt nature Coulommiers

Fromage frais % sel Saint Nectaire Emmental
Yaourt aromatisé

Petit Suisse
Glace a I'eau Mister

Cake a la vanille . .
freeze Fruit de saison v @ Fruit de saison

. . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
) Platdu chef o Nouvelle recette Plat végétarien
Bio .
- Produit Local - sodexo
\ Produit Bio et Local AB Produit Bio
Loc

. SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Saint Joseph Primaire &LQL[ A
Semaine du 28 Septembre au 2 Octobre 2020 G@Ut

S G o G

Coeur de palmier et Rillettes de Thon - @ Macédoine de légumes
tomate Salade de riz Radis roses Paté pure volaille et
Carottes rapées chorizo et poivron =2tk Salade exotique cornichon
Palette de porc Sce Daube de b°e|Uf ala E Risotto aux petits pois et Colin d'Alaska Sce
diable provencale citron basilic
Filet de colin lieu Tarte au fromage _* Roti de dinde Sce tomate Nugget de poisson
Lentilles Coquillettes
Brocolis béchamel AR
Cantafrais Petit filou Vache qui rit
Yaourt nature sucré Petit Suisse Edam Yaourt nature ;Z
Tomme blanche =
Liégeois au chocolat @ Compotes Salade de fruits frais
.4 Milk Shake framboise Fruit de saison S Abricot au sirop

, . . Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
* Plat du chef :%“EES Nouvelle recette Plat vegetarien prop P P

d >(’k
5 - v S0 o
Produit Bio et Local Produit Local AB Produit Bio €

. SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Saint Joseph Primaire &LQL[ A
Semaine du 5 au 9 octobre 2020

S R I R

,@ Céleri rémoulade

CEuf dur mimosa
Betterave rouge

Paté de campagne Chou rouge émincé
Salade verte ' Salade de blé Salade Coleslaw
1149 Boulette de soja Colin lieu Sce citron Hachée au veau au Colin d’Alaska pané ({1}
L s fromage ,
Merguez Jambon fume grillé g Pané du fromager
Omelette
[ [
i 3 ai i - Cordiale de légumes
AB Haricots a l'ail Coquillettes Courgettes gratinées g
¥ Ed Y Camembert
Lg_) Yaourt nature am \ } Fromage blanc
= 3ai i it Fi il . : Yaourt aromatisé
Saint Paulin Petit Filou Fromage frais Fraidou
» 4 Smoothie a la pomme et Fruit de saison’
ananas

Flan saveur vanille ou

Fruit de saison ’
chocolat
* Plat du chef

NOUVELLES &N
Nouvelle recette
RECETIE

N
a
Produit Bio et Local @ Produit Local

%}‘ Plat végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Produit Bio

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 12 au 16 octobre 2020

Auvergne Rhéne-Alpes

Salade de tomate
vinaigrette

@ Tartiflette ou Tartiflette

végeétarienne

(plat complet)

Cantal AOP &%

Fromage blanc a la

‘ creme de marron

@ Plat du chef

$£o
Produit Bio et Local
Lacs

Haut de france

Salade de betteraves
vinaigrette

LOCAL
Carbonade de boeuf

Frites

Mimolette

Bio

Fruit de saison | x;

I.oce.\

:‘ét“ﬁfs Nouvelle recette
Produit Local

I‘ , \’ﬂ

Y

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Semaine de la découverte du goit : Les régions de France

SO RO T i +

Ile de France

Champignon a la créme

Salade verte

Brie

Mousse au chocolat au
lait

Cake au camembert

Filet de colin lieu sauce
Dieppoise

Brocolis béchamel

ﬂlo

Yaourt nature |

cﬂ

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat végétarien

Produit Bio

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




