Menus Saint Joseph primaires &QL.[.Q{A

Semaine du 2 au 6 Septembre 2019 G@Ut
S N S I G

Menu de rentrée

Courgettes rapées Chou blanc émincé

, @ Radis roses
Melon type Charentais Salade de betteraves et Salade verte Tomates mozzarella
mais
i _ Cheeseburger
Pave de colin Hamburger de poisson Filet de hoki sce citron
- Omelette piperade )
Chipolatas PP Blanquette de poisson
R6ti de dinde . ,
. AB' Pommes rissolées »
Purée de brocolis Penne Rigate _ _ Riz créole AB
mewas L g Petit suisse .
‘ Saint Paulin
3 W\ . .
Fromage frais Fraidou Yaourt nature &S Petit filou
& Petit moulé : _ i
Yaourt aromatisé Canlde ehacalEn nalr Fondu vache Picon

; M&MS
NOUVELLES
@ *
| Milk Shake a la vanille fuit de saison
Milk Shake a la fraise
L%
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Flan saveur chocolat

Flan caramel
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Menus Saint Joseph primaires &Ql:lﬂb\

Semaine du 9 au 13 Septembre 2019 G@Ut

Celeri remoulade Pastéque Choux fleurs sce Salade verte

Salade de riz au chorizo Melon vert SRl ravigote Tomate vinaigrette
e et poivrons Radis roses
LOCAL
Sauté de veau marengo Filet de colin lieu sauce
Paella au poulet tomate

Pavé de Colin d'Alaska , _
meuniére Gratin de fruits de mers . .
Paella au poisson Nugget de poisson

Pomme de terre [
boulangéres Riz a 'Espagnole Cavatappi

BIOLOGIGUE

Saucisse de Toulouse
Poélée d’été

Petit Cotentin Yaourt aromatisé Gouda

Mimolette Bio | oue
Yaourt nature \ \J\\\:"’ Coulommiers Petit suisse
Fromage blanc  Zocoig

Smoothie pomme Mousse noix de coco Compote poire

Fruit de saison '
framboise Mousse au chocolat Compote pomme fraise

Smoothie poire vanille

oo <o Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Produit Bio et Local Produit Bio
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Menus Saint Joseph primaires &LQL[ A

Semaine du 16 au 20 Septembre 2019 G@Ut

' Carottes rapées Concombres Champignons créme
. (% )

CEuf dur sauce cocktail Haricots verts aux Salade de tomates Salade verte et dés
échalotes T mozzarella d’Edam

Filet de hoki ey
@ Sauté d Pasta a l'espagnole " Polenta, poélée de Fricassée de poisson
auté de polrc au (chorizo, jambon, @ légumes et ceuf dur blanc
carame b : RECETIE
runoise provencale g .

P cale) Steak de soja Sce aux Quenelles de brochet

Sce provencales au thon olives Sce Armoricaine v
. [

Semoule Penne Rigate Carottes rondelles

Hee Montcadi crodte noire o

Yaourt nature sucre Petit Filou Yaourt aromatisé Yaourt nature ;%k’

_ [»
Cantafrais Camembert @ Bleu
Pomme au four
Fruit de saison Fruit de saison ' Poire au sirop Gateau au chocolat

Bio

. S \, .
‘o - Produit Bio et Local . Produit Bio
Plat du chef Y AB
‘ v,o‘
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Menus Saint Joseph primaires &)_Ql:lﬂf,\

Semaine du 23 au 27 Septembre 2019 G@Ut
mmm

AE’
Betteraves cube Choux fleurs vinaigrette %= Pate croute Quiche Lorraine
| .
- Chou blanc et dés de Carottes a la Grecque [ Mousse de canard Friand au fromage
mimolette D
oo R
Haché au veau sauce Saute de dinde sauce Poisson blanc sauce
Roti de porc au jus cheddar paprika crevette
Filet de poisson Moules mariniéres Gratin de poisson Filet de lieu -
- (» .,
meuniere Frites Farfalles Courgettes braisées AB
Ratatouille Sioradiaue Sisioaione
Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé Emmental
1 1 mo . mo
Fromage frais demi-sel Fromage blanc | ;t; Coulommiers Yaourt nature \
H H Y Loc‘&\
Petit suisse -«
Bio \
Fruit de saison \ > Fruit de saison Barre Bretonne
. Locotd 10 .
Mousse citron Roulé a la framboise
Mousse au chocolat noir
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Menus Saint Joseph primaires &I_Ql:lﬂf,\
Semaine du 30 Septembre au 4 Octobre 2019 G@Ut

S G o G

Macédoine de légumes

Salade de petits pois
Salade de coeurs de Rillettes de thon

palmier et tomates

Echine Y sel

Pavé de colin Sce
basilic

Pommes de terres roties

Burger végétarien

Bouquetiére de légumes

LOCAL
Daube de beeuf a IaQ
Provencale

Salade exotique
vio

N

\ Courgettes rapées
Zocold

Cordon bleu

Omelette au fromage

Endives aux croutons

Salade verte et dés @
d’Edam

Filet de hoki sauce
armoricaine

Filet de colin lieu Sce
AB Riz créole aigre doux -
aux herbes Flan de brocolis AB
Petit cotentin o sisioaione
Yaourt aromatisé
. Petit Filou
s,a Cantafrais
\ @ Yaourt nature

Tomme blanche

ﬁlo

Yaourt nature ¥
Oy

Abricots au sirop

Q.lo
Fruit de saison
Lac

W
Lgc$
Petit moulé
Bio
W& Fitde saison -
. . Locold
Salade de fruits frais = e eemade | *
z Py ono%
marrons et sesame
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Menus Saint Joseph primaires

Semaine du 7 au 11 octobre 2018

NOUVELLES
RECETIE

I N
== Suéde

Concombre a la menthe

Boulettes au boeuf sauce
moutarde

Saumonette

Chou et carotte a la creme
de thym gratiné

[y
A Emmental

nnnnnnnnn
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Fromage blanc et gelée de
groseille

i NOUVELLES
o o [EmE

?\t
Plat du chef
‘ v,o‘

Nouvelle recette

Ll]DYSSE

Semaine de la découverte du goit : Le pam

I Italie
Salade verte et ,E
crodtons

Pizza Margherita

Quiche aux brocolis

Bio
L)

Yaourt nature \
Loc

Fruit de saison

$lo

\ Produit Bio et Local

Produit Local

K Salade Coleslaw

NOUVELLES
RECETIE
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AB Produit Bio
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Wings de poulet sauce
barbecue

Poisson blanc sauce
vierge

Petits pois a I'étuvés

Bio

4 o

[ &
W

La sy

Yaourt nature

Gateau facon cookie aux
pépites de chocolat

Cuoil ot
G@Ut
mmm

A(rlque
|

Slo
Carottes rapées aux 4 \
épices

ac

NOUVELLES
RECETIE

Pain de poisson

Blanquette de poisson

Riz pilaf

AGmcuLTuRE
BIOLOGIQUE

Tomme grise

Fruit de saison '
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Cuoil ot
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el Merdi ] Mercredi fewdl  Vendredi

Menus Saint Joseph primaires
Semaine du 14 au 18 octobre 2019

Endives et dés de
jambon

Radis noir

Palette de porc a la
diable

Omelette aux
champignons

nnnnnnnnnnn
uuuuuuuuuu

Edam
Fromage blanc
Loc
‘ Flan vanille caramel

Flan chocolat

Salade de mais et
macédoine '
Céleri rémoulade
Merguez
Filet de hoki ciboulette
Riz pilaf Al‘;

Cantal AOP

Yaourt aromatisé

Péche au sirop

Salade de fruits frais

LOCAL

Salade verte et dés de
mimolette

Betterave vinaigrette

Colin d’Alaska pané
Blanquette de dinde
Ratatouille
¥
Yaourt nature

Petit cotentin

Cake aux poires et

= chocolat
|
: u_.e;"

Cake aux courgettes

Paté de campagne et
cornichon

Filet de saumon

Couscous au poisson

Semoule

uuuuuuuuuuu
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Petit Filou

Fruit de saison ,
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