Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 29 Avril au 05 Mai 2019
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Concombre en salade

Radis beurre (&4

Pilons de poulet aux
herbes de Provence

Omelette au fromage

Carottes au jus

Kiri
Yaourt nature &
Mille feuille

Génoise a l'abricot

Carottes rapées /
Betterave rouge | x;

Cheeseburger
Hamburger au poisson

Frites

Petit Filou
Rondelé au noix

-a
Compote de pomme
Compote pomme kiwi &5

Riz nigois
Taboulé

R6ti de porc au jus
Croustillant de poisson

v
Haricots verts [4/3}
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Petit cotentin
Yaourt sucré

&3 Corbeilles de fruits

Salade de tomates

Salade verte

Poisson blanc sauce
vierge

Feuilleté au chévre

v
Coquillettes AB
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Gouda

,/ 19
Fromage blanc !
Flan nappé caramel

Lacté chocolat
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Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 06 au 12 Mai 2019
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) Céleri rémoulade
Courgette rapées
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Nuggets de volaille
Papillote de colin

v
Semoule AB
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Rondelé
Petit suisse

30 ™

7
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' Compote pomme
Compote pomme fraise

Pizza au fromage
Quiche Lorraine

Sauté de porc

Quiche au oignons
Choux fleurs

Yaourt aromatisé
Tomme grise

Corbeilles de fruits ¥

Dips de carottes
Champignons a la
creme

Boulette de mouton
Gratin de fruits de mer

\,

Farfalle AB
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Picon &
Yaourt nature &

Smoothie pomme = P
banane Corbeilles de fruits (@4
‘ Yy no c

Smoothie pomme
framboise

Salade Grecque
Salade exotique

Saumon sauce crevette
Filet de hoki

Polenta

(™
Camembert :::
Petit Filou
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Menus Saint Joseph Primaire &I_Ql:lﬂf,\

Semaine du 13 au 19 Mai 2019 G@Ut
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Le kuduro -Angola

D
Tomate — Macédoine Rillette de sardines Paté de campagne'
Salade de radis &7 Mayonnaise Salade aux crevettes CEufs dur mayonnaise
Terrine de légumes
Poisson pané
Boeuf bourguignon' Cube de colin Gratin de fruits de mer
Merguez ‘ Pain de poisson Fricassée de poisson
Pilon de poulet Yassa sauce tomate
Pommes purée Semoule et [égumes \
couscous Riz Courgettes béchamel
Petit moulé ail et fines
herbes Fromage blanc
Petit Filou Yaourt nature Cantafrais Mimolette
brie Yaourt aromatisé
Petit pot de glace ic
vanille fraise 7 | * Cake ananas Corbeilles de fruits @3

N A
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Petit pot de glace
vanille chocolat
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Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 20 au 26 Mai 2019
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Friand au fromage
Crépe

Saucisse de Toulouse
Filet de hoki

Lentilles

Yaourt nature
Emmental

P Bio
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Salade Plemontalse 7

Flamiche aux poireaux
Steak haché de beeuf

Petits pois

Fraidou

Petit suisse

2¥ Muffins

Roulé a la framboise

D
’ Produits Locaux

Produits Bio et Locaux
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218¢
B

Produits Bio

Plat du chef

Fétes des voisins

Melon Charentais
Concombre a la menthe

Hot dog Ketchup
Filet de lieu

Frites

Carré frais
Yaourt aromatisé

Gateau fagcon Cookies

Salade iceberg
Tomate vinaigrette

Poisson pané et citron
Poisson blanc sauce
légumes d’été

Tortis
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Petit cotentin
Fromage blanc

Compote pomme "'
Compote pomme
banane gm
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Menus Saint Joseph Primaire &J_QL.[m‘A

Semaine du 27 Mai au 02 Juin 2019 G@Ut
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Salade de blé Salade de tomate
Taboulé Salade verte
Chipolatas Wings de poulet
CEufs brouillés Pavé de colin

X Férié
Haricots verts AB Pommes rissolées .

Heleari Ascension

Yaourt aromatisé Fraidou

Yaourt nature -

Samos

Flan nappé caramel
Lacté au chocolat

Corbeilles de fruits
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Menus Saint Joseph Primaire &LQL[ A

Semaine du 03 au 09 Juin 2019 GPUR

Tomates Melon Charentais Quiche lorraine
Salade grecque Dpi de concombre Salade verte mimosa . Friand au fromage
Colin d’Alaska pané Paélla au poisson Escalope a la Viennoise | Blaff de poisson blanc,
Andouillette Paélla au poulet Saumon sauce crevette | Omelette a la Piperade
Purée de pommes de Riz Pae”a AB COQUI”etteS AB Haricots verts AB
erro eidioeials persillés e
- Yaourt nature &4 Tomme noire
. , Petit suisse
Camembert Kiri Croc-lait
.. siolosiave R ~ - Croc lait
Kiri Smoothie a la péche
. Smoothie banane fraise Cocktail de fruits

_ _ Corbeilles de fruits &
Poire au sirop
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Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 10 au 16 Juin 2019

Lundi
De
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Macédoine mayonnaise

Céleri rémoulade &%

Sauté de boeuf

Lasagnes chévre Q
épinards

Chou fleurs persillées

Saint Paulin

Yaourt nature &
Gaufre au chocolat

Madeleine

Produits Locaux

Produits Bio

Champignons

Tomates aux olives

Cordon bleu

Quiche aux I[égumes

Carottes au thym

Fromage frais sucré

Yaourt aromatisé

Q Cake miel et amandes

Zooo,

Melon Charentais

Filet de hoki
Marmite de poisson

[
Semoule AB
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Coulommiers

Fondu cotentin

Compote de pomme &¥

Compote pomme kiwi §#
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Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 17 au 23 Juin 2019
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Salade exotique

Salade de tomates
au basilic

Jambon sauce
charcutiére

Filet de merlu

(2
Haricots verts 4|3
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Fraidou

Yaourt aromatisé

Péche au sirop

Ananas au sirop

Poireaux vinaigrette

Salade de betteraves f

Sauce Bolognaise

Sauce au trois fromages

Courgettes rapees

Carottes rapées |

Saucisse de Strasbourg

Croustillant de poisson

Pommes sautées

Edam

Yaourt nature |
la\\f‘a\

Milk Shake vanille Q
Milk Shake chocolat

Salade piémontaise

Salade de riz AB’
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Filet de lieu sauce
citron

Papillote de colin
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Vache Gros Jean

Petit Filou

Corbeilles de fruits
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Menus Saint Joseph Primaire
Semaine du 24 au 30 Juin 2019

a8
Taboulé Salade verte Melon Salade Grecque
. (" X
Salade de pates Pasteque Melon vert Tomates
Omelette au fromage Chipolatas grillées R6ti de porc Poisson blanc sauce
[ . . . vierge
Burger de veau Quiche au thon tomate et Filet de lieu sauce citron g

moutarde =

Beignets de calamars

Lacté vanille

Ratatouille Hari Tortis
: aricots verts
Lentilles ;32 R
it sui Tomme grise
Petit suisse Mimolette Yaourt nature J &
i . Fromage blanc @a
Fraidou » Vache qui rit g
Yaourt aromatise
. e
Corbeilles de fruits (@2 Cake vanile Petit pot vanille fraise
A A 7 cno'4
Flan nappé caramel . Petit pot vanille
Cookies

chocolat
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Menus Saint Joseph Primaire &).Qi[ﬂ,\

Semaine du 01 au 07 juillet 2019 G@Ut
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Pommes de terre au Salade verte ' Pasteque
surimi Concombres rondelles Melon jaune Melon
CEufs dur mayonnaise

Bolognaise de boeuf Nuggets de volaille Fish burger
Pilons de poulet au CEufs durs sauce Mornay Filet de hoki sauce créole
curry
. . Frites
Beignet de poisson . ]
Penne Rigate ] Tian de légumes
Tomates Provencales e
Laitages
Yaourt nature | / p Petit moulé
Camembert o=
e Buchette lait mélange Yaourt aromatisé Glace
Tomme noire
A Milk Shake chocolat Beignet chocolat
Corbeilles de fruits § / _ _ Q _
e Milk Shake vanille Beignet aux pommes
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